Schulinternes Curriculum des Faches Sport

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen (5 — 10) sowie fiir alle Bewegungsfelder
und Sportbereiche Unterrichtsvorhaben (UV) entwickelt, die einen kontinuierlichen und
vertieften Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und
Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern
ermoglichen.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche, die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten — Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste




Bewegungsfeld 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhalte / Themen /

Bewegungs- und

Jgst. Unterrichtsvorhaben Wahrnehmungskompetenz AR T S EETE IR e mEETe
5/6 Kleine Lauf- und Die SuS zeigen ihre - Die SuS wenden allgemeine Die SuS schatzen ihre
Staffelspiele Leistungsfahigkeit gemaR der Aufwarmprinzipien allein und Leistungsfahigkeit in
individuellen in der Gruppe an. unterschiedlichen
Leistungsvoraussetzungen in Belastungssituationen ein
Spiel-, leistungs- und und beurteilen diese anhand
Kooperationsformen und vorgegebener Kriterien
beschreiben diese.
Allgemeines Unter Anleitung sachgerecht
funktionsgerechtes aufwarmen und die Intensitat
Aufwidrmen des Aufwarmprozesses an
Korperreaktionen wahrnehmen.
7/8 Sich durch sachgerechtes Sich selbststandig funktional — - Elemente eines Ihre individuelle

Aufwdrmen auf
verschiedene
Anforderungen
vorbereiten

Fitness: Grundprinzipien
des Trainings sowie
Entspannungstechniken

allgemein und in Ansatzen
sportartspezifisch aufwarmen
und entsprechende Prozesse
grundlegend planen sowie dabei
die Intensitat des Prozesses an
den Korperreaktionen
wahrnehmen und steuern.

Ausgewadhlte Faktoren der
Leistungsfahigkeit (u.a.
Anstrengungs-bereitschaft,

Aufwarmprozesses (z.B.
Kraftigungs-und/oder
Dehniibungen) nach
vorgegebenen Kriterien
zielgerichtet leiten.

Grundlegende Methoden zur
Verbesserung der
Leistungsfahigkeit benennen,
deren Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus

Leitungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen nach
vorgegebenen Kriterien
beurteilen.

Gesundheitlich vertretbare
und gesundheitlich
fragwirdige Korperideale
grundlegend beurteilen.




kennen und anwenden
koénnen

Ausdauer) gemaR den
individuellen
Leistungsvoraussetzungen unter
Anleitung weiterentwickeln und
dies in einfachen
sportbezogenen

Anforderungssituationen zeigen.

Eine komplexere
Entspannungstechnik (z. B.
progressive
Muskelentspannung, Autogenes
Training, Yoga) unter Anleitung
ausfiuhren und deren Funktion,
Aufbau und Wirkung
beschreiben.

unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten in Ansatzen
beschreiben.

9/10

Eigenverantwortliches
Aufwarmen:

Wie bereite ich mich
gezielt fiir spezifische
Sportarten vor?

Sich selbststandig funktional —
allgemein und sportartspezifisch
—aufwarmen und
entsprechende Prozesse
funktionsgerecht planen.

Ausgewadhlte Faktoren der
Leistungsfahigkeit (u. a.
Anstrengungsbereitschaft,
Ausdauer) gemaR den
individuellen Leistungs-
voraussetzungen
weiterentwickeln und dies in

Ein Aufwarmprogramm nach
vorgegebenen Kriterien
zielgerichtet leiten.

Grundlegende Methoden zur
Verbesserung der
Leistungsfahigkeit benennen,
deren Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben
sowie einen Handlungsplan fir
die Verbesserung der
Leistungsfaktoren (u. a. der

Individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen
beurteilen.

Gesundheitlich vertretbare
und gesundheitlich
fragwirdige Korperideale
und Verhaltensweisen
beurteilen.

Bewegungsbezogene
Klischees (u. a.




Fit in Form: mein
taglicher Workout mit
Musik

komplexeren sport-bezogenen
Anforderungssituationen zeigen.

Unterschiedliche
Entspannungstechniken (z. B.
progressive
Muskelentspannung) ausfiihren
und deren Funktion und Aufbau
beschreiben.

Merkmale von
Bewegungsqualitat (z. B.
Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Bewegungsweite,
Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie
Synchronitat von Kérper/ Musik
und Partner) in
Bewegungsgestaltungen — auch
in der Gruppe — auf erweitertem
Niveau anwenden und
zielgerichtet variieren.

Ausgehend von vorgegebenen
Gestaltungsabsichten, -aufgaben
und -anlassen eigene
Kompositionen (z.B.
Fitnesschoreografien in der
Gruppe, tanzerische

Ausdauer) entwerfen und
umsetzen.

Ihr dsthetisch-gestalterisches
Bewegungsrepertoire aus

unterschiedlichen Bereichen (z.

B. Schulsport, Hobbys, Trends
der Jugendkultur, ...) fir eine
Prasentation (z. B. auch
Schulauffiihrung) nutzen.

Geschlechterrollen) beim
Gestalten, Tanzen,
Darstellen kritisch bewerten
und beurteilen.




Individuelle SuS-
Interessen und
Expertenwissen der
Schiilerinnen und Schiiler
einbeziehen
Organisation und
Durchfiihrung eines
schulinternen
Sportturniers

Gruppengestaltung) entwickeln,
umsetzen und prasentieren.




Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen







Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik













Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen




Bewegungsfeld 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhalte / Themen / Bewegungs- und .
Jgst. Unterrichtsvorhaben Wahrnehmungskompetenz IS0 A P IR H EETe
5/6 Grundlegende turnerische Eine flr das Turnen Turngerate sicher Turnerische Prasentationen

Bewegungsfertigkeiten
spielerisch erfahren und
Gerate sachgerecht auf-
und abbauen kénnen.

grundlegende Korperspannung
aufbauen und aufrecht erhalten
technisch-koordinative und
asthetisch gestalterische
Grundanforderungen (z.B.
Rollen, Stiitzen, Balancieren,
Springen, Hangen, Schwingen)
bewaltigen und ihre zentralen
Merkmale beschreiben.

Elementare Bewegungsformen
und grundlegende
Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Hang- und
Stutzgerate) ausfihren.

Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten oder
Geratekombinationen flieRend
verbinden und an einer
Geratebahn in der Grobform
turnen.

transportieren und
sachgerecht kooperativ auf-
und abbauen.

In turnerischen
Wagnissituationen fiir sich
und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst
handeln sowie Kriterien fir
sicherheits- und
gesundheitsforderliches
Verhalten benenn und
anwenden.

einschatzen und nach
ausgewahlten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit,
Ausfihrungsqualitat
bewerten.




7/8

Akrobatische Kunststiicke:
eine Gruppengestaltung
erarbeiten, prasentieren
und bewerten

Grundlegende
Bewegungsfertigkeiten am
Boden fiir die Gestaltung
einer Partner- oder
Gruppenkiir nutzen

Grundlegende
Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Reck,
Stufen- oder Parallelbarren)
ausfiihren sowie Bewegungen
variieren und kombinieren.

Gemeinsam (z.B. synchron) eine
turnerische Bewaltigung von
Geratebahnen und
Geratekombinationen
realisieren.

Den Aufbau von Geraten
und Geratekombinationen
nach vorgegebenen
Anleitungen weitgehend
selbstandig organisieren und
kooperativ durchfiihren.

Grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen sowie
vertrauensbildende
MaBnahmen beschreiben
und situationsangemessen
anwenden.

Bewegungssituationen und
Bewegungsarrangements im
Hinblick auf Sicherheit und
Gesundheit beurteilen.
Gerateaufbauten unter
Sicherheitsaspekten
beurteilen.

9/10

Le Parkour: Hindernisse
kreativ, schnell und sicher
Uberwinden

Das Springen neu
entdecken: Einen
Sprungparcours unter
Einbezug des
Minitrampolins gestalten
und erproben

An Turngeraten oder
Geratekombinationen
turnerische Bewegungen auf der
Basis individueller Fahigkeiten
normungebunden oder
normgebunden ausfihren und
verbinden.

Eine turnerische oder
akrobatische Gruppengestaltung
kooperations- und
teamorientiert unter
Berlicksichtigung der
individuellen Fahigkeiten und
Leistungsmoglichkeiten

In Gruppen selbststandig,
aufgabenorientiert und
sozial vertraglich liben sowie
flr sich und andere
verantwortlich Aufgaben im
Ubungs- und Lernprozess
Ubernehmen.

Zwischen Sicherheitsstellung
und Hilfeleistung
unterscheiden, diese
situationsgerecht anwenden
und deren Funktionen
erldutern.

Zusammenhange zwischen
Wagnissituationen und
individueller technisch-
koordinativer
Leistungsfahigkeit
beurteilen.

Die eigene Leistung und die
Leistung anderer in Lern-
Ubungs- und
Gestaltungsprozessen nach
vereinbarten Kriterien
einschatzen sowie eine
Prasentation bewerten.




Individuelle SuS-Interessen
und Expertenwissen der
Schiilerinnen und Schiiler
einbeziehen

Organisation und
Durchfiihrung eines
schulinternen
Sportturniers

entwickeln, einiiben und
prasentieren sowie dazu
Ausfihrungs- und
Gestaltungskriterien benennen.
An ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
angepasste Wagnis- und
Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren.




Bewegungsfeld 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Jgst.

Inhalte / Themen /
Unterrichtsvorhaben

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz

5/6

Einfache technisch-
koordinative Grundlagen
ténzerischer
Bewegungen
kennenlernen

Technisch-koordinative
Grundformen asthetisch-
gestalterischen Bewegens mit
und ohne Handgerat z.B. Ball,
Reifen, Seil bzw. mit Klang- oder
Rhythmusinstrumenten
ausfiihren und grundlegend
beschreiben.

Mit ungewohnlichen Materialien
(z.B. Alltagsobjekte)
experimentieren und
ausgewahlte Grundformen
asthetisch- gestalterischen
Bewegens auf andere Objekte
Ubertragen.

Grundlegende Merkmale von
Bewegungsqualitat (u. a.
Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung sowie
Synchronitat von Korper/ Musik
und Partnerin/Partner)
wahrnehmen und in

Durch zielgerichtetes
Erproben und
Experimentieren einfache
Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben l6sen.

Einfache asthetisch-
gestalterische
Bewegungsgestaltungen oder
Ubungsfolgen unter
Berlicksichtigung
ausgewahlter
Gestaltungskriterien z.B.
Synchronitat, Partnerbezug,
Aufstellungsformen und
Formationen entwickeln und
prasentieren.

Einfache asthetisch-
gestalterische
Prasentationen auf der
Basis vorgegebener
Kriterien bewerten.




Bewegungsgestaltungen (z.B.
Gymnastik, Tanz, Pantomime)
allein oder in der Gruppe in
Ansatzen anwenden.

Grundlegende Elemente der
Bewegungskinste (z.B.
Jonglieren, Bewegungstheater,
Schwarzlicht- oder
Schattentheater) allein oder mit
Partnerinnen/Partnern
ausfihren.

7/8

Gymnastik mit
Handgerat: Rope
Skipping

Hip Hop / Break-Dance
und Co: Gemeinsam
Musik und Rhythmus in
Bewegung umsetzen

Ausgewadhlte Grundtechniken
asthetisch-gestalterischen
Bewegens ausfiihren,
kombinieren und als
Ausgangspunkt fur

Bewegungsgestaltungen nutzen.

Objekte und Materialien fiir das
asthetisch-gestalterische
Bewegungshandeln auswahlen
und variieren.

Ausgewadhlte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z. B.
Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Bewegungsweite,
Bewegungstempo,

Sich mit Partnerinnen und
Partnern absprechen und
gemeinsame Losungen von
komplexeren
Gestaltungsaufgaben
entwerfen, beschreiben und
prasentieren.

Die Bewegungs- und
Gestaltungsqualitat bei
sich und anderen nach
ausgewahlten Kriterien
beurteilen.




Akrobatische
Kunststiicke: eine
Gruppengestaltung
erarbeiten, prasentieren
und bewerten

Grundlegende
Bewegungsfertigkeiten
am Boden fiir die

Raumorientierung sowie
Synchronitat von Korper/ Musik
und Partnerin/Partner) in
Bewegungsgestaltungen — auch
in der Gruppe — anwenden und
variieren.

Bewegungskinste (z. B.
Jonglieren, Bewegungstheater,
Schwarzlicht- oder
Schattentheater) allein und in
der Gruppe ausfihren.

Bewegungsgestaltungen (z.B.
Paar- oder Gruppentéanze,
Fitnesschoreografien) in
rhythmischen Strukturen zu
Musik — auch in der Gruppe -
umsetzen und prasentieren.

Grundlegende
Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Reck,
Stufen- oder Parallelbarren)
ausfiihren sowie Bewegungen
variieren und kombinieren

Gemeinsam (z.B. synchron) eine
turnerische Bewaltigung von
Geratebahnen und

Den Aufbau von Geraten und
Geratekombinationen nach
vorgegebenen Anleitungen
weitgehend selbstandig
organisieren und kooperativ
durchfiihren

Grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen sowie
vertrauensbildende
MaBnahmen beschreiben und

Bewegungssituationen und
Bewegungsarrangements
im Hinblick auf Sicherheit
und Gesundheit beurteilen.
Gerateaufbauten unter
Sicherheitsaspekten
beurteilen.




Gestaltung einer Partner-
oder Gruppenkiir nutzen

Geratekombinationen
realisieren.

situationsangemessen
anwenden.

9/10

Das Springen neu
entdecken: Einen
Sprungparcours unter
Einbezug des
Minitrampolins gestalten
und erproben

(Step)-Aerobic: Eine in
Gruppen erarbeitete
Choreografie
prasentieren und
bewerten

Eine turnerische oder
akrobatische Gruppengestaltung
kooperations- und
teamorientiert unter
Berlicksichtigung der
individuellen Fahigkeiten und
Leistungsmoglichkeiten
entwickeln, einiiben und
prasentieren sowie dazu
Ausfihrungs- und
Gestaltungskriterien benennen.

An ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
angepasste Wagnis- und
Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren.

Ausgewadhlte Grundtechniken
asthetisch-gestalterischen
Bewegens — auch in der Gruppe
— ausfiihren und durch Erhohung
des Schwierigkeitsgrades oder
durch Erhéhung der Komplexitat
verandern.

Zwischen Sicherheitsstellung
und Hilfeleistung
unterscheiden, diese
situationsgerecht anwenden
und deren Funktionen
erldutern

Ihr dsthetisch-gestalterisches
Bewegungsrepertoire aus
unterschiedlichen Bereichen
(z. B. Schulsport, Hobbys,
Trends der Jugendkultur, ...)
fiir eine Prasentation (z.B.

Die eigene Leistung und
die Leistung anderer in
Lern- Ubungs- und
Gestaltungsprozessen nach
vereinbarten Kriterien
einschatzen sowie eine
Prasentation bewerten.

Bewegungsbezogene
Klischees (u.a.
Geschlechterrollen) beim
Gestalten, Tanzen,
Darstellen kritisch
bewerten und beurteilen.




Fit in Form: mein
taglicher Workout mit
Musik

Individuelle SuS-
Interessen und
Expertenwissen der
Schiilerinnen und Schiiler
einbeziehen
Organisation und
Durchfiihrung eines
schulinternen
Sportturniers

Objekte und Materialien in das
asthetisch-gestalterische
Bewegungshandeln integrieren.

Merkmale von
Bewegungsqualitat (z.B.
Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Bewegungsweite,
Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie
Synchronitat von Korper/ Musik
und Partner) in
Bewegungsgestaltungen — auch
in der Gruppe — auf erweitertem
Niveau anwenden und
zielgerichtet variieren.

Ausgehend von vorgegebenen
Gestaltungsabsichten, -aufgaben
und -anlassen eigene
Kompositionen (z.B.
Fitnesschoreografien in der
Gruppe, tanzerische
Gruppengestaltung) entwickeln,
umsetzen und prasentieren.

auch Schulauffiihrung)
nutzen.




Bewegungsfeld 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele













Bewegungsfeld 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport







Bewegungsfeld 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport







