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Menu 2

@

DE-OK0-006

Gesamtschule Dellbriicker

Mauspfad

Pasta-Teller

Salat-Teller

Menu 1
Gebratene
Gabelspaghetti mit Ei
oo L3
©
4
C Tomatensauce 1
(@]
E Erbsen "natur"
Gem[jselasagr)g
mit Bio-Erbsen (B9,
(%D Mohren, Paprika,
- Zucchini, Leinsamen
2 und Mozzarella
O liberbacken 1,7
()
Gemiseschnitzel
= 1,3,6,7,9,10
O
(@) Kartoffelpiree 7
E Gurkensalat
.": Joghurt-Dressing 1,3, 7
Vollkorn-Pasta-Auflauf
g mit Soja-Hack,
- Tomaten, Rosmarin
& und Mozzarella
Q Uberbacken 1,6,7
C
g Blattsalat
Essig-Ol-Dressing 10
()
o]0]
© Pizza-Tag 1,7
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Gulaschsuppe
mit Kartoffelwirfeln,
Paprika und .
Bio-Zwiebeln (B!0)
1

eine Scheibe
Mehrkornbrot T

i
1,1c, le, 11 f’m@“

Paniertes
Hahnchenschnitzel
1,3,7

Langkornreis

Blattsalat

Balsamico-Dressing 10 %Q

Kleine
GefligelkloRchen
in Tomaten-Basilikum-
Sauce 1,3

Pasta 1
Y

Hdhnchenbrust in
Bratensauce 1

Reis

Erbsen und Mo6hren in
Rahm 1,7

Y
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Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

%k x

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

I =vegetarisch

=vegan

{7 = mit Rindfleisch

%7 = mit Gefligelfleisch

> = mit Fisch




