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 Menü 1 Menü 2 Pasta-Teller Salat-Teller 

M
on

ta
g 

Gebratene 
Gabelspaghetti mit Ei 

1, 3 
 

Tomatensauce 1 
 

Erbsen "natur" 

 Gulaschsuppe 
mit Kartoffelwürfeln, 

Paprika und 
Bio-Zwiebeln  

1 
 

eine Scheibe 
Mehrkornbrot 

1, 1c, 1e, 11 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

 Bunter gemischter 
Salatteller 

 
Topping des Tages 

D
ie

ns
ta

g 

Gemüselasagne  
mit Bio-Erbsen          , 

Möhren, Paprika, 
Zucchini, Leinsamen 

und Mozzarella 
überbacken 1, 7 

 Paniertes 
Hähnchenschnitzel 

1, 3, 7 
 

Langkornreis 
 

Blattsalat 
Balsamico-Dressing 10 

  
 
 
 

*** 

 Bunter gemischter 
Salatteller 

 
Topping des Tages 

M
itt

w
oc

h 

Gemüseschnitzel 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

 
Kartoffelpüree 7 

 
Gurkensalat  

Joghurt-Dressing 1, 3, 7 

 Kleine 
Geflügelklößchen 

in Tomaten-Basilikum-
Sauce 1, 3 

 
Pasta 1 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

 Bunter gemischter 
Salatteller 

 
Topping des Tages 

Do
nn

er
st

ag
 Vollkorn-Pasta-Auflauf 

mit Soja-Hack, 
Tomaten, Rosmarin 

und Mozzarella 
überbacken 1, 6, 7 

 
Blattsalat 

Essig-Öl-Dressing 10 

 Hähnchenbrust in 
Bratensauce 1 

 
Reis 

 
Erbsen und Möhren in 

Rahm 1, 7 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

 Bunter gemischter 
Salatteller 

 
Topping des Tages 

Fr
ei

ta
g 

Pizza-Tag 1, 7 
TO GO 

  
 
 
 

*** 

  
 
 
 

*** 

 Bunter gemischter 
Salatteller 

 
Topping des Tages 
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