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Mauspfad
Menu 1 Menu 2 Pasta-Teller | Salat-Teller
Gemdiseschnitzel Curry-Kokos-Sauce Pasta 1 Bunter gemischter

Donnerstag | Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

1,3,6,7,9,10
Kartoffelpiliree 7

Rote Betei

Vollkornreis

Erbsen und Mohren
in Krautersauce 1,7

Blattsalat
Essig-Ol-Dressing 10

Spinat-Lasagne
mit Bio-Sonnen-
blumenkernen /@
und Kase Uberbacken
1,7

Milchreis 7

rote Gritze "kalt"

Pizza TO GO
1,7

mit Hahnchenfleisch-

wirfeln und Paprika
1,8

Langkornreis

Kartoffelcremesuppe
mit Krdutern, Moéhren,

Sellerie und Lauch
1,7,9

eine Scheibe
Vollkorntoast 1

Gebackene
Ofenkartoffeln
mit Erbsen, Mais und
Mohren 1, 10

Bohnensalat mit Dill

in Joghurt-Dressing
1,3,7

Vegane Bolognese
mit Tomaten, roten
und braunen Linsen,
Mohren, Sellerie und
Lauch 1,9,10

Vollkorn-Pasta 1
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Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

140
kcal

Y

ple

49
kcal

75
kcal

106
kcal

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte

pro 100 g. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Sauce 1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

% % %

Pasta 1
Sauce 1,3,7,9, 10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

Pasta 1
Sauce 1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10
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Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

~<> =mit Fisch

(=" = mit Rindfleisch
% = mit Gefligelfleisch

¢/ = vegetarisch

V' = vegan

=97 = Gemiise- und Rindhybrid




