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Gesamtschule Dellbriicker Mauspfad
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Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Ndahrwerte pro 100 g.

Menu 1 Menu 2 Pasta-Teller = Salat-Teller
Kirbiscremesuppe Vegetarische Ravioli Pasta 1 Bunter gemischter
mit Siikkartoffel- 6 mit Spinat-Kase- Salatteller
wirfeln, roten Linsen Ullung in Rahmsauce auce 1,3,7,9,10
Q0 | wiirfeln, roten Linsen_ Fallung in Rah s
4= | und Bio-Leinsamen ?‘_’/ 1,1a,7 Topping des Tages
C 1,7 . . Salat mit Dressing
@) e Erbsen "natur 3 1,3,7,10
E eine Scheibe keal* keal*
Mehrkornbrot ‘ ‘
1, 1a, 1b, 1c, 1e, 11 'M K}/j
Vollkorn-Pasta 1 @ Seelachs im Backteig Bunter gemischter
11a,4 Salatteller
o0
) Kurbisragout
"J“,) mit Bio-Sonnen- Rahmkartoffeln 1,7 Topping des Tages
¢ | blumenkernen *_39 1,7 rEkx
Q . Blattsalat
et 105 L : 82
=) keal* Essig-Ol-Dressing 10 |4
i
O
S
=
X
Blumenkohlcurry Kirbis-Steckriibe- Bunter gemischter
o0
© mit roten Linsen, Bio- Gemdusefrikadelle 1, 1a Salatteller
4&; Kartoffelwirfeln (8i0) Sauce1,3,7,9,10
o und Leinsamen 1, 7 Vollkornreis Topping des Tages
CD Salat mit Dressing
g Langkornreis 79 Gemise-Dip 116 1,3,7,10
o keal* (M&hren, Gurken, keal*
‘) ‘ﬂ Mais) 1,3, 7 ‘,\/j
Pizza Margherita Bunter gemischter
mit Tomaten, Krautern Salatteller
o]0] und Mozzarella
B Uberbacken 1,7 Topping des Tages
* m— 3k %k %k 3k %k %
Q
— 237
L. kcal*
W/

* = mit Rindfleisch
<7 = mit Gefliigelfleisch

—> =mit Fisch

/= vegetarisch

V' = vegan

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




