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KW 47: 20.11. - 24.11.2023 Gesamtschule Dellbriicker

Mauspfad

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g.

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Menu 1 Menu 2 Pasta-Teller | Salat-Teller
Makkaroni 1 Linseneintopf Pasta 1 Bunter gemischter
mit Gefligelwurst- Salatteller
(o]0] Tomaten-Krauter- scheiben, Kartoffel- Sauce 1,3,7,9,10
_B Sauce 1 wirfeln, Mohren, Topping des Tages
(- Sellerie, Lauch und Salat mit Dressing
O | Wachsbohnensalatin = ¢q Bio-Leinsamen (80) g 1,3,7,10
2 Joghurt-Dressing 1,3,7 | kcal* 17,9 keal*
.;:\y/j eine Scheibe %/2
- Vollkorntoast 1, 1a e
Pasta 1 Gemdiiseschnitzel Bunter gemischter
1,1a, le Salatteller
o0 .
O Brokkoli in . .
+ Béchamelsauce 1, 3,7 Hirse-Pfanne mit Topping des Tages
(%2) " Blumenkohl, Zwiebeln, -
‘G:) Mohren, Sellerie und
— 102 Lauch 1, 7,9 161
ca Cca
D kcal* kcal*
! Curry-Joghurt-Dip N
Kartoffelgratin Mediterranes Pasta 1 Bunter gemischter
_C | mit Gouda uberbacken Gemuseragout Salatteller
O 137 mit Zucchini, Bio- Sauce 1,3,7,9,10
o Paprika (@ , Topping des Tages
= Méhrensalat in Zwiebeln und Lachs 1,4 Salat mit Dressing
ﬁ Tomatendressing 1, 3,7 100 93 1,3,7,10
S kcal* Langkornreis keal*
Y —
00 Vegane Bolognese Kartoffel-Gemduse- Pasta 1 Bunter gemischter
© mit Soja-Hack, Rosti 1, 13,3, ¢ Salatteller
-IJ; roten Linsen, Bio- Sauce 1,3,7,9, 10
o Tomaten @, Langkornreis Topping des Tages
8 M©ohren, Sellerie und Salat mit Dressing
i 1,3,7,10
c Lauch 1,6,9 101 Erbsen |n1Rahmsauce 11
kcal* ’ kcal*
) 7
Vollkorn-Pasta 1 - .
o , \/
Pizza Margherita Bunter gemischter
mit Tomaten, Krautern Salatteller
(o]0} und Mozzarella
© Uberbacken 1,7 Topping des Tages
c“: %k %k k %k %k
Q
— 237
L kcal*

(=" = mit Rindfleisch
<7 = mit Gefliigelfleisch

= mit Fisch

/' = vegan

/) = vegetarisch




