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Mauspfad

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Menu 1 Menu 2 Pasta-Teller | Salat-Teller
Vegane Erbsensuppe Kleine Ofenkartoffeln Pasta 1 Bunter gemischter
mit Bio-Kartoffel- (mit Schale) 10 Salatteller
o0 wiirfeln (B/0) Sauce 1,3,7,9,10
© N/ 1 37,9,
o+ Mohren, Sellerie, Krauterquark 1,3,7 Topping des Tages
c Lauch und Leinsamen Salat mit Dressing
®) 19 67 Mohrensalat in % 13,710
E ' ' keal* | Essig-Ol-Dressing 10 | kcal*
eine Scheibe ” "\d
Vollkorntoast 1, 1a Y Sk
Penne 1 Moussaka Bunter gemischter
00 - mit Kartoffeln, Salatteller
) Bio-Zucchini {E?__@ - Auberginen, Paprika,
4‘7; Ragout mit Thymian Zwiebeln und Hartkase Topping des Tages
cC 1,7 Uberbacken 1,7 rEkx
Q 78 101
5 Wachsbohnensalatin ey« | Bio-Tomaten <@ -Dip  kcal*
Essig-Ol-Dressing 10 ) 1,3,7 .
v Y,
aisergemuse eelachs im Backteig asta1 unter gemischter
Kai U Seelachs im Backtei Past Bunt ischt
_ | (Blumenkohl, Brokkoli, 1,1a,4 Salatteller
O Karottenscheiben) Sauce 1,3,7,9, 10
o in Kdsesauce 1,3,7 Rahmkartoffeln 1,7 Topping des Tages
E Salat mit Dressing
= Eier-Spatzle 1,3 135  Blattsalat 82 1,3,7,10
E keal* Essig-Ol-Dressing 10 | 5+
00 Pasta 1 Huhner-Frikassee Pasta 1 Bunter gemischter
© mit Erbsen und Salatteller
"J; Kasesauce 1,3, 7 Mohren in weiRer Sauce 1,3,7,9,10
L Sauce 1,7 Topping des Tages
) Blattsalat Salat mit Dressing
g Joghurt-Dressing 1,3,7 3 Vollkornreis 97 1,3,7,10
O keal* kcal*
Pizza Margherita Bunter gemischter
mit Tomaten, Krdutern Salatteller
(o]0} und Mozzarella
B Uberbacken 1,7 Topping des Tages
* m— 3k k k *k ¥
Q
— 237
L kcal*
\/

(=" = mit Rindfleisch
<7 = mit Gefliigelfleisch

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang s pribrh

/' = vegan

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

/) = vegetarisch




