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Menu 1

Menu 2

DE-GKO-006

Gesamtschule Dellbriicker

Mauspfad

Pasta-Teller

Salat-Teller

Vegane Bolognese
mit Bio-Tomaten (Bi9),

Schwenkkartoffeln 10

Pasta 1

Bunter gemischter
Salatteller

%D roten und braunen Tzaziki1,3,7 Paprikarahmsauce
o+ Linsen, Méhren, mit Zwiebeln 1,7 Topping des Tages
c Sellerie und Lauch 1,9 Mohrensalat in
o 109 Essig-Ol-Dressing 10 100 Salat mit Dressing
E Vollkorn-Pasta 1 keal* keal* 1,3,7,10
\ 7 |
Roter Bohneneintopf Cremige Brokkolisauce Bunter gemischter
00 mit Mais, Paprika, mit Knoblauch 1,7 Salatteller
(qv] Tomaten, Bio-
"&; Kartoffelwiirfeln (B0 Pasta 1 Topping des Tages
cC und Leinsamen 1 ok
Q 61 Erbsen "natur" 04
'5 eine Scheibe keal* keal*
Mehrkornbrot \ 7 ‘\d
1, 1a, 1b, 1c, 1e, 11 v s
Gemdiseschnitzel Lachs-Gemuse-Sauce Pasta 1 Bunter gemischter
c 1,13, 1e mit Brokkoli, Salatteller
(@) Erbsen und Tomatensauce
o Béchamel-Kartoffeln Bio-Karotten /:§;9> mit Rinderhackfleisch, Topping des Tages
; 1,3,7 1,4,7 Paprika und Zwiebeln
o !
— Blattsalat kz;* Vollkornreis kci?* ] .
E Essig-Ol-Dressing 10 j Salat mit Dressing
. N/ — 1,3,7,100
A
3 vegetarische Pasta 1 Pasta 1 Bunter gemischter
ﬁ o0 N .
: © uggets auf Reisbasis Salatteller
A= "J; 1,1a,1c,h Tomatensauce 1 WeiRe Sauce
'u,, - mit Erbsen 1,7 Topping des Tages
= Q Kartoffelsalat Bohnensalat in
C | mitGurke undEi1,3,7 Joghurt-Dressing 1, 3, 7 Salat mit Dressing
4 - o 164 %0 1,3,7,10
Ll (@) @ Kalteericht kcal* kcal* P "
R altgeric 4 3
W Q| et o/ ie U
-‘vy -t =T
2 Pizza Margherita Bunter gemischter
mit Tomaten, Krdutern Salatteller
(o]0} und Mozzarella
© Uberbacken 1,7 Topping des Tages
.": * Kk * % %
Q
— 237
L kcal*

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

(=~ = mit Rindfleisch
<7 = mit Gefliigelfleisch

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang s pribrh

V' = vegan

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

/) = vegetarisch




