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1 Die Fachgruppe Hauswirtschaft im Rahmen des WP-Faches Wirtschaft und 
Arbeitswelt an der Gesamtschule Dellbrücker Mauspfad 

Das Wahlpflichtfach Wirtschaft und Arbeitswelt setzt sich aus drei Fachbrereichen zusammen: 
Wirtschaft, Technik und Hauswirtschaft. Diese werden -  auf die Stundenzahl bezogen – in den  
Jahrgängen 7 – 10 gleich gewichtet. (siehe unten) 
 

In diesem schulinternen Lehrplan werden für die einzelnen Jahrgänge  Stunden fest verplant sowie 
Zeitfenster eingeplant, so dass genügend Freiraum für die Vertiefung und Schwerpunktsetzung durch 
die Kollegen und Kolleginnen verbleibt. 

 

Die Lerngruppen in WP W&A / Hauswirtschaft verteilen sich in der Regel folgendermaßen auf 
die Jahrgänge 

Jahrgang 7 Jahrgang 10 

1 Lerngruppe HW – zweistündig ganzjährig 1 Lerngruppe HW – zweistündig ganzjährig 

 
Die Fachkonferenz WP Wirtschaft und Arbeitswelt umfasst ca. fünf Kollegen und Kolleginnen mit 
mindestens einer der Fakultas Hauswirtschaft, Technik oder Wirtschaftslehre. Für den 
Unterrichtseinsatz WP Wirtschaft und Arbeitswelt werden ausschließlich Lehrkräfte mit der 
Lehrbefähigung Wirtschaft, Hauswirtschaft sowieTechnik eingesetzt.  

Für die Durchführung des Unterrichts stehen eine Schulküche C mit jeweils 16 vollständig 
ausgestatteten Koch-Einzelarbeitsplätzen und zwei Werkräume C914 und C916 zur Verfügung. 
Außerdem besteht die Möglichkeit einen Computerraum zu nutzen. 

Die Teilfachkonferenz WP Wirtschaft und Arbeitswelt hat sich unter anderem das Ziel gesetzt, die 
Schüler und Schülerinnen vertiefend auf ihr Leben als junge Erwachsene mit eigenem Haushalt, als 
zukünftige Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen, aber auch als Selbstständige vorzubereiten. 

Außerdem werden SuS zum Catering und für andere Aufgaben bei Schulfesten oder Abschlussfeiern, 
Sportfesten usw. eingesetzt. 

Für jeden Kurs steht ein Klassensatz mit Schulbüchern zur Verfügung. In den Kursen im Jahrgang 7 
wird für kleine Projekte (z.B. Klebebandabroller) ein geringer Bertrag (ca. 10 € und weniger) 
eingesammelt für Selbstgebautes (ihr Eigentum), das die SuS dann mit nach Hause mitnehmen 
können. 

Verbrauchsmaterial (wie z.B. Spülmittel usw.) werden von der Schule gestellt. 

 

 

Jahrgang 7 8 9 10 

Stundenzahl 2 Std. 2 Std. 2 Std. 2 Std. 2 Std. 2 Std. 

Fach Technik 
Hauswirt-
schaft 

Wirtschaft Wirtschaft 
Hauswirt-
schhaft 

Technik 
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2 Entscheidungen zum Unterricht 

2.1 Unterrichtsvorhaben 
 
Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, sämtliche 
im Kernlehrplan angeführten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder 
Lehrkraft, alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und 
zu entwickeln. 

Die entsprechende Umsetzung erfolgt auf zwei Ebenen: der Übersichts- und der 
Konkretisierungsebene. 

Im „Übersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ (Kapitel 2.1.1) wird die für alle Lehrerinnen und Lehrer 
gemäß Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt. Das 
Übersichtsraster dient dazu, den Kolleginnen und Kollegen einen schnellen Überblick über die 
Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen Jahrgangsstufen sowie den im Kernlehrplan 
genannten Kompetenzen, Inhaltsfeldern und inhaltlichen Schwerpunkten zu verschaffen. Um Klarheit 
für die Lehrkräfte herzustellen und die Übersichtlichkeit zu gewährleisten, werden in der Kategorie 
„Kompetenzen“ an dieser Stelle nur die übergeordneten Kompetenzerwartungen ausgewiesen, 
während die konkretisierten Kompetenzerwartungen erst auf der Ebene konkretisierter 
Unterrichtsvorhaben Berücksichtigung finden. Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe 
Orientierungsgröße, die nach Bedarf über- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum für 
Vertiefungen, besondere Schülerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer 
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten o.ä.) zu erhalten, wurden im Rahmen dieses 
schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant. 

Während der Fachkonferenzbeschluss zum „Übersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ zur 
Gewährleistung vergleichbarer Standards, sowie zur Absicherung von Lerngruppenübertritten und 
Lehrkraftwechseln für alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die 
exemplarische Ausweisung „konkretisierter Unterrichtsvorhaben“ (Kapitel 2.1.2) empfehlenden 
Charakter. Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese 
vor allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung 
von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zugängen, 
fächerübergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen 
Leistungsüberprüfungen, die im Einzelnen auch den Kapiteln 2.2 bis 2.4 zu entnehmen sind. 
Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezüglich der konkretisierten 
Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der pädagogischen Freiheit der Lehrkräfte jederzeit möglich. 
Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben 
insgesamt alle Sach- und Urteilskompetenzen des Kernlehrplans Berücksichtigung finden. 

Unterrichtsziele: 

Der WP Wirtschaft und Arbeitswelt vermittelt den Schülerinnen und Schülern praktische Fähigkeiten 

und theoretisches Wissen im Bereich Küche, Haushaltsorganisation u.a. Ziel ist es, die 

Schülerinnen und Schüler auf ein berufliches Umfeld vorzubereiten und ihnen die Möglichkeit zu 

geben, ihre hauswirtschaftlichen Fähigkeiten zu entfalten. 
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2.2 Grundsätze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit 
In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berücksichtigung des Schulprogramms hat die WP Wirtschaft und Arbeitswelt die folgenden 
fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsätze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsätze 1 bis 14 auf 
fächerübergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitätsanalyse sind, die Grundsätze 15 bis 21 sind fachspezifisch angelegt. 

Überfachliche Grundsätze: 

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur der Lernprozesse. 
2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermögen der Schüler/innen. 
3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt. 
4.) Medien und Arbeitsmittel sind schülernah gewählt. 
5.) Die Schüler/innen erreichen einen Lernzuwachs. 
6.) Der Unterricht fördert eine aktive Teilnahme der Schüler/innen. 
7.) Der Unterricht fördert die Zusammenarbeit zwischen den Schülern/innen und bietet ihnen Möglichkeiten zu eigenen Lösungen. 
8.) Der Unterricht berücksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schüler/innen. 
9.) Die Schüler/innen erhalten Gelegenheit zu selbstständiger Arbeit und werden dabei unterstützt. 
10.) Der Unterricht fördert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit. 
11.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten. 
12.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv für Unterrichtszwecke genutzt. 
13.) Es herrscht ein positives pädagogisches Klima im Unterricht. 
14.)  
Fachliche Grundsätze: 

15.) Der Unterricht unterliegt der Wissenschaftsorientierung und ist dementsprechend eng verzahnt mit seinen Bezugswissenschaften. 
16.) Der Unterricht fördert vernetzendes Denken und muss deshalb phasenweise fächer- und lernbereichsübergreifend ggf. auch projektartig 

angelegt sein. 
17.) Der Unterricht ist schülerorientiert und knüpft an die Interessen und Erfahrungen der Adressaten an. 
18.) Der Unterricht ist problemorientiert und soll von realen Problemen ausgehen. 
19.) Der Unterricht folgt dem Prinzip der Exemplarizität und soll ermöglichen, Strukturen und Gesetzmäßigkeiten in den ausgewählten Problemen 

zu erkennen. 
20.) Der Unterricht ist anschaulich sowie gegenwarts- und zukunftsorientiert und gewinnt dadurch für die Schülerinnen und Schüler an 

Bedeutsamkeit. 
21.) Der Unterricht ist handlungsorientiert und beinhaltet reale Begegnung sowohl an inner- als auch an außerschulischen Lernorten. 
 
 
 



WP Arbeitslehre Hauswirtschaft, Kompetenzorientierter schulinterner Lehrplan, Stand April 2023 

5 

2.3 Grundsätze der Leistungsbewertung und Leistungsrückmeldung 
 
Auf der Grundlage von § 48 SchulG sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans X hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden 
schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsätze zur Leistungsbewertung und Leistungsrückmeldung beschlossen. Die nachfolgenden 
Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppenübergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen 
auf die einzelne Lerngruppe kommen ergänzend weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsüberprüfung zum Einsatz. 
 
 

Verbindliche Absprachen:  
 
Die von allen Schülerinnen und Schülern verbindlich zu führende Arbeitsmappe wird insgesamt jeweils mindestens einmal im Halbjahr bewertet. 
 
 

Verbindliche Instrumente: 
 

• Beobachtungsmitschriften (Lehrkraft) 
 
Schriftliche Formen der Leistungsüberprüfung 

• Klassenarbeiten und deren Leistungsmessung und Benotung 

• Arbeitshefter und deren Benotung 
 
Sonstige Formen der Leistungsüberprüfung 

• Mögliche Referate durch SuS 

• Bewertung von Projekten (z.B.: in Einzel- und/oder Gruppenarbeit) 

• Bewertung des Verhaltens im Unterricht/ Mitarbeit 

• Mitbringen von einem Arbeitshefter (darin leere Blätter A4 oder A4-Hefter) 
und Schreibmaterial mit Lineal 

 
 

Übergeordnete Kriterien: 
 
Alle Kompetenzbereiche des Lernbereichs werden berücksichtigt. 
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Konkretisierte Kriterien: 
 
Kriterien für die praktische Form der Leistungsbewertung 
 

• Materialbeschaffung (Zutaten, Schreibmaterial etc.) 

• Sorgfältiger und sachgerechter Umgang mit dem Material und Lebensmitteln 

• Einhaltung des Zeitrahmens 

• Arbeitsaufteilung in der Gruppe 

• Organisation von Arbeitsabläufen 

• Organisation der erforderlichen Nacharbeiten 
 

 

Kriterien für die schriftliche Form der Leistungsüberprüfung 
 

− Fachwissen 

− Selbstständigkeit 

− Sozialverhalten 

− Arbeitsweise 

− Ergebnisqualität 

 

• Arbeitshefter 
− Qualität der Schul- und Hausaufgaben: umfassend bearbeitet - eigenständig angefertigt - übersichtlich aufbereitet 

− Vollständigkeit: Deckblatt passend zum Fach – Gliederung – Arbeitsblätter – korrektes Datum und Überschrift in der Stunde 

− Sauberkeit und Ordnung: Schrift gut lesbar - Überschriften hervorgehoben - Seitenrand beachtet, Datum - nicht verknickt - frei von 
Kritzeleien 

− Weitere formale Kriterien: Pünktlichkeit der Abgabe - Rechtschreibung und Zeichensetzung beachtet 
 

• Klassenarbeiten 50% der Gesamtnote 
 

• im 7. und 10.Jahrgang 2 Klassenarbeiten im Halbjahr (7.Jg. 45min, 10.Jahrgang 1-2 Schulstunden). 
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Theoretische (schriftliche) Kursarbeiten, Praktische Kursarbeiten in EA (Einzelarbeit) , PA (Partnerarbeit) oder GA 
(Gruppenarbeit), mögliche Referate 

 

− Orientierung an einer fachlichen Anforderungssituation als zentralem Ausgangspunkt für die Teilaufgaben zu unterschiedlichen 
Kompetenzbereichen 

− Berücksichtigung möglichst aller Kompetenzbereiche (die alleinige Berücksichtigung von Aufgaben zu Sachkompetenzen reicht nicht aus) 

− Orientierung an einheitlichen Operatoren für Aufgabenstellungen (zumindest im Fach oder Lernbereich) 

− Einbezug von kompetenzorientierten Aufgabenstellungen aus zurückliegenden Unterrichtsvorhaben 

− Berücksichtigung von individuellen kompetenzorientierten Schwerpunkten 

− Beschreibung, Bewertung und Reflexion praktischer Anteile 
 

Bewertung: 
 

100-91% sehr gut 
90-76%   gut 
75-61%   befriedigend 
60-46%   ausreichend 
45-21%   mangelhaft 
20-0 %    ungenügend 
 
ab 98% sehr gut plus 
ab 94% sehr gut 
ab 91% sehr gut minus 
 
ab 86% gut plus 

ab 81% gut 
ab 76% gut minus 
 
 
ab 71% befriedigend plus 
ab 66% befriedigend 
ab 61% befriedigend minus 
 
ab 56% ausreichend plus 
ab 51% ausreichend 
ab 46% ausreichend minus 

 
ab 38% mangelhaft plus 
ab 29% mangelhaft 
ab 21% mangelhaft minus 
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Kriterien für die sonstigen Formen der Leistungsüberprüfung 
 

• Kurzvortrag/Referat 
 
- Inhalt: Begründete Themenwahl, Hintergrundinformationen, Sachlich richtig, Fach- und Fremdwörter erläutert, Themenprofi, 

Quellennachweis  
- Vortrag: Interessant aufbereitet, Sprechweise, laut, langsam, deutlich, frei auf der Grundlage von Notizen, Karteikarten, Vortragspausen mit 

Zeit für Fragen, Blickkontakt mit den Zuhörern, Körperhaltung und Körpersprache, Medieneinsatz (Tafelbild, Moderationswand, Folie, …), 
abgerundeter Schluss, Handout, Zeitrahmen berücksichtigt 

 
 
 
 

Grundsätze der Leistungsrückmeldung und Beratung:  
 
Die Leistungsrückmeldung erfolgt in mündlicher und schriftlicher Form.  
 
• Intervalle:  

Wann: Quartalsfeedback oder als Ergänzung zu einer schriftlichen Überprüfung 
 

• Formen  
Wie: Eltern-/Schülersprechtag 

- Quartalsweise Selbsteinschätzung der Schüler anhand selbst begründeter Kriterien 
- individuelle Lern-/Förderempfehlungen im Kontext einer schriftlich zu erbringenden Leistung 

 

• Sonstige Leistungen im Unterricht 50% der Gesamtnote 
-mündliche Mitarbeit (Qualität und Quantität 
-Führung Schnellhefter 
-Teamfähigkeit, GA-Prozesse 
-Mitarbeit in Arbeitsphasen (Theorie und Praxis) 
-Beachtung der Sicherheitsregeln 
-Materialvollständigkeit 
-Lernzielkontrollen 
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• Beurteilungsbereich „Sonstige Leistungen im Unterricht: 

- • mündliche Beiträge (z.B. Beiträge zum Unterricht, Kurzreferate, mündliche Präsentationen),  

- • schriftliche Beiträge (z.B. Protokolle, Hefte/Mappen, Auswertung von Befragungen/Interviews, kurze schriftliche Übungen, 

Lerntagebücher),  

- • praktische Beiträge (z.B. Erstellung von Präsentationen, Erklärvideos und andere Medienprodukte, Schülerfirmen, hauswirtschaftliche 

Produkte) 

- • Beiträge im Rahmen eigenverantwortlichen, schüleraktiven und ggf. kooperativen Handelns (z. B. Recherche, Erkundung, Präsentation, 

Plakate,Projekt) 

 

 

2.4  Lehr- und Lernmittel 
 

Vgl. die Liste zugelassener Lernmittel im Fach Arbeitslehre/Gesamtschule: 
 
http://www.schulministerium.nrw.de/BP/Unterricht/Lernmittel/Gesamtschule.html 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.schulministerium.nrw.de/BP/Unterricht/Lernmittel/Gesamtschule.html
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3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsübergreifenden Fragen  

Fortbildungskonzept 

Kollegiumsintern führen Kolleginnen und Kollegen zudem regelmäßig im Rahmen des schulischen Gesamt-Fortbildungskonzepts Fortbildungen zu 
speziellen Themen durch, z.B. zu neuen Unterrichtsvorhaben, neuen Medien, dem Umgang mit neuen Lehrplänen, zum Umgang mit neuen 
technischen Geräten etc. Auf diese Weise bilden sich die Kolleginnen und Kollegen gegenseitig in den Teilbereichen Hauswirtschaft, Technik sowie 
Wirtschaft fort und konzipieren auch einzelne Unterrichtsvorhaben, die dann von allen eingesetzt werden können. 
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4 Unterrichtsvorhaben  

4.1        Konkretisierte Unterrichtsvorhaben Jahrgang 7  

Jahrgangsstufe 7 

Unterrichtsvorhaben I:  
  
Thema: Kennenlernen der Schulküche, Küchenutensilien, Hygiene, 
Sicherheitsbelehrung, Arbeitstechniken, Küchenrallye, Tatort Schulküche. 
 
Kompetenzen:  

 recherchieren selbstständig innerhalb und außerhalb der Schule in 
unterschiedlichen Medien und beschaffen zielgerichtet Informationen (MK 1),   

 entnehmen Modellen Kern- und Detailaussagen und entwickeln einfache 
modellhafte Vorstellungen zu fachbezogenen Sachverhalten (MK 3),  

 identifizieren die Funktionsweise komplexerer ökonomischer Systeme 
durch Simulation (MK 6).  
 
Inhaltsfelder: IF 1 (Ernährung und Märkte), IF 4 (Produktionsprozesse), IF 3 
(Technische Geräte) 
 
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Optimierung von Arbeitsprozessen  
 Arbeitsschutz  

 
Zeitbedarf: 12 Std. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Unterrichtsvorhaben II: 
 
Thema: Gemeinsame erste Kochversuche, Ernährungslehre 
(Ernährungspyramide), Lebensmittelgruppen, Einkaufen. Unterrichtsvorhaben 
II: Markenprodukt, Eigenmarke oder Discount? 
 
Kompetenzen: 

 entnehmen mehreren Einzelmaterialien niedriger Strukturiertheit 
fragenrelevante Informationen und setzen diese zueinander in Beziehung (MK 
2),   

 identifizieren ausgewählte Lebensmitteleigenschaften durch die Nutzung 
unterschiedlicher Sinne (MK 5),  

 entwickeln selbstständig Kriterien für die Qualität von technischen 
Gerätschaften sowie zubereiteten Speisen und Gerichten (MK 12),  

 erstellen aus einer vorgegebenen inhaltlichen Auswahl (Medien-) Produkte 
zu fachbezogenen Sachverhalten und präsentieren diese intentional im 
(schul-) öffentlichen Raum (HK 4),  

 vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit 
kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-) öffentlichen 
Raum (HK 5).  
  
 Inhaltsfelder: IF 1 (Ernährung und Märkte), IF 3 (Technische Geräte)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte: 

 Lebensmittelgruppen  
 Verbraucherinnen- und Verbraucherschutz   

 
Zeitbedarf: 16 Std. 
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Unterrichtsvorhaben III:  
 
Thema: Geht´s auch ohne Chemie im Haushalt? Wie haushalte ich 
umweltbewusst? 
  
Kompetenzen: 

 recherchieren selbstständig in eingegrenzten Mediensammlungen und 
beschaffen zielgerichtet Informationen (MK 1),  

 erheben selbstständig Daten durch Beobachtung, Erkundung und den 
Einsatz von Messverfahren (MK 4),  

 identifizieren unterschiedliche Perspektiven sowie kontroverse Standpunkte 
und geben diese zutreffend wieder (MK 10),  

 analysieren Fallbeispiele auch außerhalb des unmittelbaren eigenen 
Erfahrungsbereichs (MK 11),  

 bedienen und pflegen Arbeitsmittel, Haushaltsgeräte und -maschinen (HK 
2),  

 nehmen andere Positionen ein und vertreten diese probeweise 
(Perspektivwechsel) (HK 6). 
  
  
Inhaltsfelder: IF 2 (Wohnen), IF 3 (Technische Geräte)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Nachhaltigkeit im Haushalt   
 Verbraucherinnen- und Verbraucherschutz   

  
Zeitbedarf: 12 Std 
 
 

 
Unterrichtsvorhaben IV: 
 
Thema: Moderne Geräte in der Küche – Was ist sinnvoll?  
 
 
Kompetenzen: 

 entnehmen modellhaften Darstellungen für Fragestellungen relevante 
Informationen (MK 3)  

 überprüfen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen mittels 
Experimenten, Erkundungen und Befragungen (MK 9),  

 beschreiben fachspezifische Sachverhalte sprachlich angemessen unter 
Verwendung relevanter Fachbegriffe (MK 13),  

 erstellen selbstständig einfache Skizzen, Diagramme und Schaubilder zur 
Darstellung von Informationen und Messdaten (MK 14),  

 be- und verarbeiten Lebensmittel (HK 1),  
 entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhängen Lösungen und 

Lösungswege für fachbezogene Probleme und setzen diese ggf. um (HK 3). 
  
Inhaltsfelder: IF 3 (Technische Geräte)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte:   

 Geräte und Maschinen im Haushalt  
 Verbraucherinnen- und Verbraucherschutz   

  
Zeitbedarf: 16 Std. 

Jahrgangsstufe 7 

Unterrichtsvorhaben (optional) 
 
Thema: Wohnen „Meine Traumwohnung – sind meine Wünsche und Ziele 
realistisch? 
 
Kompetenzen:  

Unterrichtsvorhaben (optional) 
 
Thema: Nachhaltigkeit in der Küche – „Wohin mit unseren Resten? – Zu gut 
für die Tonne?“ 

 
Kompetenzen:  
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 entnehmen modellhaften Darstellungen für Fragestellungen relevante 
Informationen (MK 3),  

 erheben selbstständig Daten durch Beobachtung, Erkundung und den 
Einsatz von Messverfahren (MK 4),  

 entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhängen Lösungen und 
Lösungswege für fachbezogene Probleme und setzen diese ggf. um (HK 3).  
  
Inhaltsfelder: IF 2 (Wohnen), IF 3 (Technische Geräte)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Nachhaltigkeit im Haushalt  
 Wohnung und Wohnungseinrichtung  
 Wohnen in Gemeinschaft  
 Verbraucherinnen- und Verbraucherschutz   

  
Zeitbedarf: 16 Std. 

 analysieren und interpretieren komplexere diskontinuierliche Texte wie 
Grafiken, Statistiken, Rezepte, Schaubilder, Diagramme sowie Bilder, 
Karikaturen und Filme (MK 8).  
  
  
Inhaltsfelder: IF 7 (Nachhaltigkeitsstrategien im Haushalt)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Textilien und Lebensmittel im Haushalt und in der Freizeit   
 Upcycling  
 Nachhaltigkeit in der Textil- und Lebensmittelindustrie  
 Textil- und Lebensmittelhandel  

  
Zeitbedarf: 18 Std. 

 
Unterrichtsvorhaben (optional) 
 
Thema: Groß- und Kleingeräte in der Schulküche – Richtige Handhabung 
und Pflege der Geräte. 
 
Kompetenzen:  

 überprüfen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen mittels 
Experimenten, Erkundungen und Befragungen (MK 9),  
 

 entwickeln selbstständig Kriterien für die Qualität von technischen 
Systemen sowie zubereiteten Speisen und Gerichten (MK 12),  

 bedienen und pflegen Arbeitsmittel, Geräte und Maschinen (HK 2).  
 
Inhaltsfelder: IF 3 (Technische Geräte)   
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Aufbau technischer Geräte  
 Materialien und ihre Herkunft  
 Sichere Handhabung, Reinigung und Pflege  

  
Zeitbedarf: 14 Std. 
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4.2        Konkretisierte Unterrichtsvorhaben Jahrgang 10 

 

Jahrgangsstufe 10 

Unterrichtsvorhaben I: 
 
Thema: Ernährungsstyle und -formen der Zukunft - Vegan, Vegetarisch, 
Mischkost usw.: Welche Ernährungsstyle und – formen gibt es und wie kann 
man diese bewerten?  
 
Kompetenzen:  

 identifizieren Eigenschaften von Materialien und technischen Systemen 
durch Messungen (MK 6),   

 analysieren Fallbeispiele auch außerhalb des unmittelbaren eigenen 
Erfahrungsbereichs (MK 11),  

 beschreiben fachspezifische Sachverhalte sprachlich angemessen unter 
Verwendung relevanter Fachbegriffe (MK 13),  

 entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhängen Lösungen und 
Lösungswege für fachbezogene Probleme und setzen diese ggf. um (HK 3).  
  
Inhaltsfelder: IF 1 (Ernährung und Märkte), IF 4 (Produktionsprozesse), IF 3 
(Technische Geräte)  
  
 
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Lebensmittelgruppen  
 Haushaltsgeräte und -maschinen  
 Optimierung von Arbeitsprozessen  
 Verbraucherinnen- und Verbraucherschutz    

 
Zeitbedarf: 16 Std. 

Unterrichtsvorhaben II: 
 
Thema: Manipulation durch Werbung – Wie wird der Verbraucher 
beeinflusst? Supermarkterkundung – Welche Tricks wendet die Industrie/der 
Einzelhandel an, um möglichst viel Profit zu erzielen? 

 
Kompetenzen:  

 identifizieren die unter einer Fragestellung relevanten Informationen 
innerhalb einer Zusammenstellung verschiedener Materialien, gliedern diese 
und ordnen sie in thematische Zusammenhänge ein (MK 2),  

 vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit 
kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-) öffentlichen 
Raum und bereiten ihre Ausführungen mit dem Ziel der Überzeugung oder 
Mehrheitsfindung auch strategisch auf (HK 5). 
 
Inhaltsfelder: IF 8 (Ernährung in unterschiedlichen Lebenssituationen und – 
phasen)  
  
 
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Werbestrategien für Einkaufsstätten und deren Produkte 
  
Zeitbedarf: 14 Std. 
 
 

Unterrichtsvorhaben III:  
 
Thema: Arbeits- und Aufgabenverteilung im Haushalt.– Planung und 
Organisation einer Geburtstagsfeier/eines Buffets. 

Unterrichtsvorhaben IV: 
 
Thema: Fairer Welthandel – „Hauptsache billig? – Was bedeutet fairer 
Handel?“ 
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Kompetenzen:  

 formulieren Fragestellungen, entwickeln Hypothesen und überprüfen diese 
mithilfe selbst ausgewählter, geeigneter quantitativer (Umfrage, Zählung, 
Messung) und qualitativer (Beobachtung, Erkundung und Expertenbefragung) 
Verfahren sowie mit Experimenten und Simulationen (MK 9),  

 präsentieren ein Themenmenü unter ästhetischen und funktionalen 
Gesichtspunkten (MK 15).  
 
Inhaltsfelder: IF 6 (Haushaltsmanagement)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Arbeits- und Aufgabenverteilung im Haushalt   
 Familie und Beruf 

 
Zeitbedarf: 10 Std. 

 
Kompetenzen:  

 recherchieren selbstständig innerhalb und außerhalb der Schule in 
unterschiedlichen Medien und beschaffen zielgerichtet Informationen (MK 1),   

 entnehmen Modellen Kern- und Detailaussagen und entwickeln einfache 
modellhafte Vorstellungen zu fachbezogenen Sachverhalten (MK 3),  

 identifizieren die Funktionsweise komplexerer ökonomischer Systeme 
durch Simulation (MK 6).  
  
Inhaltsfelder: IF 7 (Nachhaltigkeitsstrategien im Haushalt)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Textilien und Lebensmittel im Haushalt und in der Freizeit   
 Nachhaltigkeit in der Textil- und Lebensmittelindustrie  

 
Zeitbedarf: 12 Std. 
 
 

 
Unterrichtsvorhaben V: 
 
Thema: Neue Medien in der der Welt des Kochens – „Wir erstellen ein 
Kochvideo im Youtube-Style!“ 
 
Kompetenzen:  

 erstellen auch unter Nutzung digitaler Medien Skizzen, Diagramme und 
Strukturbilder, um Zusammenhänge und Probleme graphisch darzustellen 
(MK 14),  

 analysieren durch konkrete Arbeitsaufträge angeleitet kontinuierliche Texte 
(MK 7),  

 analysieren und interpretieren mit Hilfestellungen, diskontinuierliche Texte 
wie Grafiken, Statistiken, Rezepte, Schaubilder, Diagramme sowie Bilder, 
Karikaturen und Filme (MK 8),  

 präsentieren Speisen und Gerichte unter ästhetischen und funktionalen 
Gesichtspunkten (MK 15).  

 planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses 
anhand von vorgegebenen Kriterien aus (HK 7).  
 
Inhaltsfelder: 

 
Unterrichtsvorhaben VI: 
 
Thema: Ökonomie, Ökologie und Soziales – Wie organisiere ich einen 
Haushalt?  
 
Kompetenzen:  

 erheben selbstständig komplexere Daten durch Beobachtung, Erkundung, 
Simulation und den Einsatz von Messverfahren (MK 4),  

 analysieren komplexere kontinuierliche Texte (MK 7),  
 be- und verarbeiten auch schwer handhabbare Lebensmittel (HK 1).  

  
  
Inhaltsfelder:  
IF 6 (Haushaltsmanagement)  
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Arbeits- und Aufgabenverteilung im Haushalt   
 Familie und Beruf  

  
Zeitbedarf: 16 Std.  
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IF 1 (Ernährung und Märkte), IF 4 (Produktionsprozesse), IF 6 
(Haushaltsmanagement) 
  
Inhaltliche Schwerpunkte:  

 Lebensmittelgruppen  
 Haushaltsgeräte und -maschinen  
 Optimierung von Arbeitsprozessen  

 
Zeitbedarf: 8 Std. 
 
 
 
 

 

 

5. Medienkompetenzbeispiele mit MKR im Fach → WP WA Hauswirtschaft  (7. und 10.Jahrgang)              

MKR-Medienkompetenzrahmen 

Jahrgang Unterrichtsvorhaben:  
Thema – Schwerpunkt – Nutzung/ Betrachtung digitale Medien 

Medienkompetenz - 
Nummer 

Medienkompetenz - 
Ausformulierung 

7 
Hygieneregeln – der Lerngruppe wird anhand von Videomaterial richtiges und falsches 
Hygieneverhalten visualisiert. Die SuS lernen somit Unterrichtsinhalte zum überprüfen und 
kritisch zu hinterfragen. 
Die Lerngruppe verwendet für diese Unterrichtssequenz schuleigene I Pads und erhält eine 
Einführung in die digitale Sicherung (z.B. Teams/Aufgaben) von Medien.  
Aufgabenstellung: „Dreht in der heutigen Doppelstunde in einer Kleingruppe ein circa zwei 
Minuten langes Video, in dem ihr dem Empfänger dieses Videos (Mitschüler aus dem Kurs) 
die Hygieneregeln in einer Küche erklärt. 
Checkliste: 

1. Deutliche Aussprache 
2. Ruhige Kameraführung 
3. Klare Strukturierung und Visualisierung der einzuhaltenden Regeln 
4. Zeitlimit nicht überschreiten 
5. Sinnvoller Einsatz von Kulisse und Küchenutensilien 
6. Adäquater Sprachgebrauch (Tipp: „Du kannst dir gerne bei der Lehrkraft Wortkarten 

abholen und diese einsetzen!“) 
7.  

 

1.2 Digitale Werkzeuge 
sichern, speichern und 
deren 
Funktionsumfang 
kennen, auswählen 
sowie diese kreativ, 
reflektiert und 
zielgerichtet einsetzen 
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Leistungsmessung: 
1. Beurteilung des Videos mittels Checkliste 
2. Die SuS laden die fertiggestellten Aufgaben bei Teams unter Dateien hoch. 
3. Die Ergebnisse werden abschließend im Plenum präsentiert und anhand der 

Checkliste von Seiten der Lerngruppe beurteilt. 
 

10 
„Ein Partybuffet organisieren“ – die Lerngruppe recherchiert mit Hilfe der schuleigenen 
IPAds verschiedene Organisationspunkte: 

1. Rezepte fürs Buffet und die damit verbundene Mengenkalkulation 
2. Preiskalkulationen der Waren 
3. Dekoelemente 

Aufgabe: „Plane in den nächsten fünf Theorie Doppelstunden plus einer Praxis 
Doppelstunde ein fiktives Partybuffet für eine Person deiner Wahl. 
 
Ablauf: Es wird ausschließlich im Unterricht daran gearbeitet (Ausnahme: Fotos 
ausdrucken).  

1. Doppelstunde: Aufgabenklärung / erste Recherche nach möglichem Motto schnelle 
Entscheidung!) und geeigneten Rezepten. 

2. Das zu planende Buffet soll für 20 Gäste sein und ein Motto deiner Wahl haben. 
(z.B. „Viva Espana“) 

3. Es soll sowohl kalte als auch warme Speisen und Desserts geben 
4. Fiktives Budget beträgt 150 Euro. 
5. 2. Doppelstunde: Weitere Recherchen und Erstellung einer Einkaufsliste. 
6. 3. Doppelstunde: Gemeinsamer Besuch eines Supermarktes, um die Preise auf der 

Einkaufsliste zu vermerken. 
7. 4. Doppelstunde: Beginn Anfertigung der Mappe 
8. 5. Doppelstunde: Fertigstellung der Mappe. 
9. 6. Doppelstunde: Zubereitung (Praxiseinheit) 

Leistungsbewertung: siehe Anhang  

1.3 & 2.1 Datenorganisation: 
Informationen und 
Daten sicher 
speichern, 
wiederfinden und von 
verschiedenen Orten 
abrufen; Informationen 
und Daten 
zusammenfassen, 
organisieren und 
strukturiert 
aufbewahren. 
Informationsrecherche
: 
Informationsrecherche
n zielgerichtet 
durchführen und dabei 
Suchstrategien 
anwenden. 

 


